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Stratégia prevencie rizikového spravania Ziakov

Rozhodnutie vypracovat’ Stratégiu prevencie rizikového spravania v Strednej odbornej
skole obchodu a sluzieb bolo prijaté na zaklade potreby cieleného a systematického
preventivneho posobenia na Ziakov nasej $koly, ktoré nam vyplyva z platnej Skolskej
legislativy, najmi z vybranych ustanoveni $kolského zdkona. Novela Skolsk¢ho zakona
a¢innd od 1. 9. 2023 zadefinovala pre Skoly povinnost’ poskytovania podpornych opatreni s
cielom vsetky deti a ziakov plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdelavania a rozvijat ich
vedomosti, zruénosti a schopnosti. Z nich pri dvoch podpornych opatreniach sa predpoklada
ich poskytovanie kazdému dietat'u bez predchadzajiceho vyjadrenia zamestnancov Skoly
alebo zariadenia poradenstva a prevencie: krizova intervencia a prevencia na podporu
fyzického zdravia, duevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania.

Zaroven plati, Ze Skola na podpornej urovni prvého a druhého stupiia poskytuje preventivnu
¢innost’ najmd prostrednictvom pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Stratégiu sme vypracovali na zaklade aktualnych a relevantnych dat ziskanych z vyskumov
realizovanych na medzinarodnej Grovni, ale aj z celoslovenskych ¢&i lokalnych vyskumov,
prieskumov a databaz. Brali sme do uvahy nielen aktualny stav, ale snazili sme sa predvidat’
aj trendy a vyzvy, ktorym buda Vase deti ¢elit’ o niekol'ko rokov.

Ciel'om Stratégie je pripravit’ Ziakov nasej $koly najma na to, aby vedeli ¢elit’ nevhodnému
socialnemu tlaku, vytvarali si zdravé socidlne vzt'ahy, zvladali zat'azové a konfliktné situacie,
boli schopni predvidat’ nasledky svojho konania, v neposlednom rade, boli empaticki voci
svojmu okoliu. Verime, Ze prijata Stratégia v horizonte niekol'kych rokov povedie k
skvalitneniu Zivota a vzt'ahov Vasich deti v $kole aj mimo nej a v kone¢nom dosledku k ich
lepSiemu uplatneniu v Zivote.

Na zéklade analyzy dostupnych dat a ich odborného zhodnotenia sme identifikovali oblasti,
ktoré pokladame v $kolskej prevencii za najdolezitej$ie a najviac ohrozujuce zdravy dusevny

vyvin nasich ziakov.



Plan preventivnych aktivit v $kolskom roku 2024/25

Oblast 1: Prevencia nasilného spravania

. . - Ro¢nik/ | Termin | Zodpovedna
Sletzowakinily Ciel Trieda |realizacie osoba
predYnaski,,Prevencm Sikanoznych prejavov v Skolskom sl /2025 skolsk}’/
rostredi psycholog
7 o AT - -
prednaska ,, Domdce ndasilie druhf 32025 skolsk)f
psycholog
prednéska ,, Ndsilie v partnerskych vzt’ahoch* treti 112024 Skolsky
psycholog
Oblast 2: Prevencia v oblasti zaSkolactva a predéasného ukonéenia $tudia
Nazov aktivity/Ciel Roc.:mk/ Tem}n! Zodpovedna
Trieda |realizacie osoba
prednaska ,, Ako sa ucit 5 11/2024 sk. spem?lny
pedagog
Podpora’neprospvlevaj’ucwh zlavkm’f a znakorv cela skola| 2-6/2025 vychovny
ohrozenych pred¢asnym ukonéenim dochidzky poradca
Oblast 3: Prevencia radikalizacie a extrémizmu
Nazov aktivity/Ciel’ Roc.:mk/ Tef‘n}n} Zodpoveiing
Trieda |realizacie osoba
prednaska ,, Trestnoprdavna zodpovednost’ mladistvych B KR P7
WO}'kshop wNeviditel'ny ¢lovek — Deri zdapasu za l'udské prvy, 2/2025 uitelia
rava* druhy
prednaska ,, Prevencia extrémistickych prejavov* - 32025
Oblast 4: Prevencia zdvislosti od ndvykovych latok
Nézov aktivity/CieP Rocnfk! | Teomin |Zodpovedna
Trieda |realizicie osoba
rednaska ,,Alkohol a alkoholizmus* g ¢
P prvy | 4;025 | Skolsky
psycholog
prednéska ,, Fetdalny alkoholovy syndrém* Skolsky
druhy 9/2024 | zdravotnik,
lektor RUVZ
workshop ,, Pravda o drogach* (0)4
prvy 5/2025 | Slovensko
bez drog
prednaska ,, Fajc¢enie a jeho vplyv na zdravie druhy 52025 |lektor RUVZ




Oblast 5: Prevencia obchodovania s fludmi

Nézov aktivity/Ciel Boenle | Tenmin |Zodpoyedun
Trieda |realizacie osoba
prednaska ,,Obchodovanie s Pud’mi* konc¢iace |12/2024 —|  Skolsky
triedy 1/2025 | psycholog

sieti a videohier

Oblast 6: Prevencia v problematického pouzivania digitalnych technolégii, socidlnych

Nézov aktivity/Ciel RO(-":nik/ Te.m?i‘? Zodpovedna
Trieda |realizacie osoba
prednéska ,, Prevencia neldtkovych zavislosti* lektor RUVZ.
prvy 3/2025 skolsky
psycholég
sledovanie videa ,,Say No*“ BtV 11- titelia
Y| 1272024
workshop o kyberSikanovani ; externy
prvy |od 2/2025 .

portich prijmu potravy

Oblast 7: Prevencia v oblasti zdravého Zivotného 3tylu so zameranim na prevenciu

Nazov aktivity/Ciel’ Roc¢nik/ | Termin |Zodpovedna
Trieda |realizicie osoba
= e = e = 5 -
prednaska ,, VyZiva a jej dopad na zdravie éloveka - 10/2024 skolsky’
zdravotnik
= o = : :
prednaska ,, Prevencia prijmu potravy druhy | 10/2024 skolslq‘(
psycholég
prednaska ,,Sexudlny Zivot a jeho rizikd druhy 12/2024 skolsky'
zdravotnik
prednaska ,,Zdravy tismev* , Skolsky
prvy 2202 zdravotnik
prednaska ,, Prevencia rakoviny kct)gzif;e 022025 |lektor RUVZ
workshop ,, Bud’ hrdina — Mlady zichrandr* vyber tried Skolsky
05/2025 Z
1.-3.r zdravotnik
Oblast 8: Prevencia v oblasti du$evného zdravia
Nazov aktivity/Ciel Roénik/ | Termin |Zodpovedna
Trieda |realizacie osoba
prednaska ,, Prevencia duSevného zdravia“ Skolsky
weti | 10/2024 [PSYeholog,
lektor RUVZ
prednéaska ,, Ako si udriat’ mozog fit iy 02024 |lektor RUVZ

dotaznikové prieskumy:




dotaznik na socidlnu klimu (10-11/2024) — prvy roénik

dotaznikovy prieskum dusevného zdravia adolescentov (10/2024) — cela skola
dotaznikovy prieskum Sikanovania (1/2025) — druhy ro¢nik

dotaznikovy prieskum uzivania omamnych a psychotropnych latok (5/2025) — cela
Skola

Zodpovedni aktéri prevencie v SOS obchodu a sluzieb

Na uspesné dosiahnutie ciel'ov naplanovanych preventivnych aktivit je nevyhnutna vzajomna
spolupréaca a dovera vietkych nas, aktérov vstupujicich do prostredia $koly a posobiacich na
ziaka.

Kazdy pedagogicky ¢i odborny zamestnanec nagej $koly ma kI'i¢ové postavenie pri realizacii
prevencie a uplatiovani pozitivnej socialnej klimy v skole a triede. Jeho vklad spo¢iva
predovietkym v uUstretovom vztahu k Ziakom, v zdokonal'ovani a naslednom uplatiiovani
pedagogického majstrovstva pri ich vzdelavani a v optimalnej komunikacii s rodi¢mi.

Nasi odborni zamestnanci spolupracuju s pedagogickymi zamestnancami koly, zabezpecuju
im metodickt podporu a poradenstvo pri praci s dietat'om/ziakom, realizuju odborné ¢innosti
smerom k detom/ziakom a ich zdkonnym zastupcom a vytvaraji podmienky spoluprace
medzi Skolou, zariadeniami poradenstva a prevencie a subjektmi z inych rezortov pdsobiacimi
v prostredi Skoly.

Sme radi, Ze aj zdkonni zastupcovia Ziakov $koly prijimaju svoj diel zodpovednosti za
vychovu a vzdeldvanie diet'at’a, pricom spolo¢ne vychadzame z o¢akavania, Ze ciel
zakonnych zamestnancov a ciel’ koly je rovnaky — vytvorit” optimalne moznosti pre rozvoj

nasich deti a ziakov.

Preventivne aktivity budu realizované v spolupraci s:

CPP ... ako podporna uroven tretieho stupiia v sulade s § 131 3kolského zakona
RUVZ .... na zéklade dohody o spolupraci
KR PZ ... na zaklade dohody o spolupraci

Pouzité zdroje:

Legislativa a iné dokumenty sivisiace s realiziciou prevencie v prostredi §koly:

§ 130, ods. 1 Zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (dalej len ..3kolsky zakon®): V

systéme poradenstva a prevencie sa vykonava odborna ¢innost’, ktorou je poradenské ¢innost’,



psychologicka ¢innost’, pedagogicka ¢innost, $pecialno-pedagogicka ¢innost’, logopedicka
¢innost’, liecebno-pedagogicka ¢innost’, socidlno-pedagogicka a socidlna ¢innost’ zamerana na
optimalizaciu osobnostného, intelektualneho, psychického, socidlneho a kariérového vyvinu
deti od narodenia az po ukoncenie pripravy na povolanie.

§ 130, ods. 3 Skolského zakona: Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia
poradenstva a prevencie a v $kolach pedagogicki zamestnanci, $kolsky podporny tim alebo
odborni zamestnanci $koly.

§ 131, ods. 1 Skolského zakona: Odborna ¢innost’ podl'a § 130 ods. 1 sa uskuto¢iiuje v stilade
s vykonovymi a obsahovymi $tandardmi vychovného poradenstva prostrednictvom
podpornych Grovni prvého az piateho stupna.

§ 131, ods. 2 skolského zdkona: Cinnosti podpornej Grovne prvého stupnia vykonava
pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec $koly a $kolsky podporny tim. Cinnosti
podpornej irovne prvého stupria zahifiaju pedagogicku diagnostiku, pedagogickd intervenciu,
vychovné poradenstvo, kariérové poradenstvo, socidlne poradenstvo, rozvoj inkluzivneho
vzdelavania, prevenciu.

§ 130, ods. 3 Skolského zdkona: Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia
poradenstva a prevencie a v kolach pedagogicki zamestnanci, $kolsky podporny tim alebo

odborni zamestnanci $koly.

§ 131, ods. 1 Skolského zakona: Odborna ¢innost” podla § 130 ods. 1 sa uskutoc¢riuje v stlade
s vykonovymi a obsahovymi §tandardmi vychovného poradenstva prostrednictvom
podpornych Grovni prvého az piateho stupria.

§ 131, ods. 2 §kolského zdkona: Cinnosti podpornej irovne prvého stupiia vykondva
pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec $koly a $kolsky podporny tim. Cinnosti
podpomnej Grovne prvého stupiia zahfiiaji pedagogicku diagnostiku, pedagogicku intervenciu,
vychovne poradenstvo, kariérové poradenstvo, socidlne poradenstvo, rozvoj inkluzivneho
vzdeldvania, prevenciu.

§ 131, ods. 3 skolského zakona: Cinnosti podpornej Girovne druhého stupiia vykonava Skolsky
Specialny pedagdg a odborny zamestnanec $koly v spolupraci s centrom poradenstva a
prevencie. Cinnosti podpornej tirovne druhého stupiia zahfiaju orienta¢nu diagnostiku,
prevenciu, poradenstvo, intervenciu, krizovl intervenciu, terapiu, reedukdciu, metodicka
podporu a poradenstvo pedagogickym zamestnancom, odbornym zamestnancom a zakonnym

zastupcom alebo zastupcom zariadenia.



§ 145a, ods. 1 Skolského zakona: Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované skolou
alebo Skolskym zariadenim potrebné na to, aby sa diet’a alebo Ziak mohli plnohodnotne
zapdjat’ do vychovy a vzdeldvania a rozvijat’ svoje vedomosti, zruénosti a schopnosti.

§ 1454, ods. 2 Skolského zakona: Podpornymi opatreniami su: ... (t) prevencia na podporu
tyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania;
poskytovanie zabezpecuje $kola alebo $kolské zariadenie.

§ 84a, ods. 2 a ods. 3 zakona o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch:
Clenom gkolského podporného timu Jje Skolsky Speciadlny pedagog a vsetci odborni
zamestnanci prislusnej skoly. Clenmi $kolského podporného timu mozu byt aj ini
pedagogicki zamestnanci. ZloZenie $kolského podporného timu upravi riaditel’ vo vnitornom
predpise po prerokovani v pedagogickej rade, ak je zriadena.

§ 1454, ods. 2 Skolského zékona: Podpornymi opatreniami su: ... (t) prevencia na podporu
tyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania;
poskytovanie zabezpecuje Skola alebo $kolské zariadenie.

§ 84a, ods. 2 a ods. 3 zdkona o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch:
Clenom 3kolského podporného timu je Skolsky Specialny pedagog a vietci odborni
zamestnanci prislu$nej $koly. Clenmi §kolského podporného timu mézu byt aj ini
pedagogicki zamestnanci. ZloZenie $kolského podporného timu upravi riaditel’ vo vnitornom
predpise po prerokovani v pedagogickej rade, ak je zriadena.

Obsahové Standardy odbornych &innosti v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi

8kol zverejnené na webovom sidle Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Vykonov¢ Standardy odbornych ¢innosti zverejnené na webovom sidle Ministerstva $kolstva,

vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Kataldg podpornych opatreni zverejneny na webovom sidle Ministerstva $kolstva, vyskumu,

vyvoja a mladeze SR.



Prevencia a rieSenie Sikanovania ziakov
Uvodné ustanovenia

I. Dokument upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a ziakov, moznosti
preventivneho pdsobenia a spdsoby rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvéznosti na zodpovednost
Skoly a Skolského zariadenia v sulade s prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len
.Skolsky zdkon®), smernicou Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenske;
republiky (d’alej ako ,,MSVVaM SR¥) &. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v
Skolach a 3kolskych zariadeniach (d’alej ako ,.Smernica ¢. 36/2018), obsahovymi Standardmi
odbornych ¢innosti v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi $kol s dorazom na
odbornu &innost’ prevencie rizikového spravania, ktoré boli schvdlené MSVVaM SR dia 24. 8.
2023 pod ¢islom 2023/13787:1 — C1661 s u¢innostou od 1. septembra 2023 a Katalégom
podpornych opatreni so zameranim na podporné opatrenie ,prevencia na podporu fyzického
zdravia, duSevného zdravia a prevenciu rizikového spravania® a podporné opatrenie ,krizova
intervencia®, ktoré boli schvalené MSVVaM SR pod ¢islom 2023/13957:1-C1661 s platnost'ou od
1. septembra 2023.

2. Jednotlivé oblasti prevencie socialno-patologickych javov uvedené v tomto dokumente v Skole
zastreSuju ¢lenovia Skolského podporného timu s ohladom na stratégie a postupy uvedené
v pokynoch na prislusny sSkolsky rok (Sprievodca Skolskym rokom) zo strany MSVVaM SR a
podla Smernice ¢.36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolich a
Skolskych zariadeniach. Jednotlivé formulacie a odporicania tejto smernice su spracované v
podobe konkrétnych aktivit a dokumentov S$koly, ktoré v aplikacnej praxi redlne pomdzu
preventivne pdsobit’ vo¢i rovesnickemu nasiliu a Sikanovaniu (vypracovany plan preventivnych
aktivit zamerany na problematiku prevencie a rieSenia Sikanovania a kyberSikanovania).

3. Dokument reflektuje zavery spracované v dokumente Ak¢ény plan rieSenia Sikanovania v
Skolach a Skolskych zariadeniach pre roky 2022 — 2023, ktory bol vypracovany na zaklade
Programového vyhlasenia vlady Slovenskej republiky na roky 2020 — 2024, oblast’ Ludské prava a
ob&ianska spolotnost’ zo strany MSVVaM SR s participiciou spolugestorov a oslovenych
partnerov.

4. Problematika Sikany a kybersikany z dévodu nebezpecnosti a dosahu na zdravie a na Zivot deti a
ziakov je zo strany 3koly neustile monitorovana, vyhodnocovana, a to nielen ako ddsledok uz
vzniknutého problému, ale aj ako nastroj na rieSenie a elimindciu rizik v budicnosti a moznosti ich
prevencie.

5. Cielom skoly je, aby sa z koncepéného aj aplika¢ného hl'adiska prijimali také opatrenia na
predchadzanie Sikany a kyberSikany, ktoré prispeju k zodpovednému a bezpe¢nému spravaniu sa v
online prostredi, rozvoju kritického myslenia a zabezpecia eliminaciu rizik dosledkov Sikany a
kybersikany z hl'adiska ich vplyvu na zivot a kultiru $koly.

CL 1

Charakteristika Sikanovania a kyberSikanovania

Sikanovanie pochddza z franctzskeho slova chicane, ktoré¢ v preklade v SirSom zmysle slova
znamena zlomysel'né obt'azovanie.

Sikanovanim sa rozumie spravanie ziaka, ktorého umyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo
zastraSovanie iného Ziaka alebo umyselny, spravidla opakovany utok voc¢i ziakovi alebo skupine



ziakov, ktori sa z r6znych dovodov nevedia alebo nemozu G¢inne branit. Toto konanie ma charakter
cieleného a opakovaného pouzitia slovného alebo fyzického nasilia voc¢i slabSiemu jednotlivcovi
alebo skupine.

Kybersikanovanim (iné nazvy: kyberSikana, kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana, angl.
cyberbullying) je druh Sikany $pecificky tym, Ze je realizovany prostrednictvom informacnych a
komunikacénych technoldgii, najcastejSie prostrednictvom internetu ¢i mobilného telefonu. Ide o
zasielanie obt'azujucich, urazlivych ¢i utoénych e-mailov a SMS, vytvaranie dehonestujicich
stranok, blogov a vlogov, pripadne zverejiiovanie audiovizualnych zaznamov (fotografii, videi) s
cielom poskodenia identity danej osoby.

ClL2

Znaky Sikanovania a kyberSikanovania

Podstatné znaky su :
a)  umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému,
b)  agresia jedného ziaka alebo skupiny Ziakov,
¢) opakované utoky,
d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou.
V suvislosti s pouzivanim socidlnych médii méze dojst’ k nevhodnému spravaniu sa (kyberSikana)
medzi ziakmi mimo priameho vyu€ovania prostrednictvom e-mailov, textovych sprav a prispevkov
na internete.

CL3

Prejavy Sikanovania a kyberSikanovania

a)  Priama podoba Sikanovania:

— fyzické utoky (strkanie, udieranie)

— verbalne toky (urazlivé prezyvky, nadavky, vyhrazky, ohovéranie, posmech,
ponizovanie, $irenie nepravdivych informacii, prikazy agresora vykonat ur¢ita vec proti
voli obete)

— odcudzenie alebo nicenie veci, vydieranie

b)  Nepriama podoba Sikanovania :

—  psychologické a emocionalne (prehliadanie a ignorovanie obete, zamerné vy¢lenovanie z
kolektivu alebo ¢innosti nedobrovolnym vystavovanim agresivnym situaciam)

Kybersikanovanie je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuZitie informacno-
komunika¢nych technoldgii (najmai telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na imyselné
ohrozenie, ubliZenie alebo zastraSovanie, pricom sa casto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.

Kybersikanovanie ma najcastejSie tieto znaky:

socialna alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzické prevaha,
— agresor vystupuje ¢asto anonymne,
— utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

— agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na Gtok s ohl'adom na
anonymitu a odstup, ktoré informaéno-komunikacné technologie umoziuju,

— utoky sa Siria prostrednictvom internetu (online priestoru) podstatne rychlejSie ako inymi
spdsobmi,



— atoky su pristupné vel’kému mnozstvu 0sdb,

— agresor je schopny uskuto¢nit’ utok z réznych miest,
— atoky mézu mat’ dlhsie trvanie v Case,

— obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet’,

— obet nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,

— zverejnené informacie, fotografie a audiozdznamy a videozaznamy méze byt naro¢né odstranit’ z
internetu.

Cl.4
Zodpovednost’ Skoly

Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase $kolského vyucovania, $kolskych akcii v stlade so $kolskym
zakonom, Dohovorom o pravach diet'at’a a v stilade s Pracovnym poriadkom Skoly, skolskym
poriadkom a vnutornymi smernicami Skoly.

Za povinnost’ uvedenu v bode 1 st zodpovedni:

— pedagogicki zamestnanci, ktori realizuju vyuCovaci proces a vykondvaji dozor
v priestoroch $koly a pri $kolskych akciach (exkurzia, vylet, kultirne podujatia, Sportové
podujatia, cvicenia na ochranu Zivota a zdravia, lyziarsky kurz, turisticky kurz atd’.)

— pedagogicky dozor poc¢as zaujmovych krizkov

— odborni zamestnanci, ktori vykonavaju svoju odbornt ¢innost” vychadzajicu z ich naplne
prace

Zamestnanec, ktorému je znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto smere ziadne opatrenia,
resp. neoznami tuto skuto¢nost’ triednemu ucitel'ovi agresora a obete, ani riaditel'ovi Skoly, sa
vystavuje riziku trestného postihu

a) neprekazenia trestného Cinu,

b) neoznamenia trestného ¢inu,

¢) ubliZenia na zdravi

V oblasti prevencie ¢lenovia $kolského podporného timu postupuji v zmysle odporuc¢anych
Procesnych Standardov pre odbornych zamestnancov $kol a Skolského $pecialneho pedagoga
vydanych Vyskumnym ustavom detskej psycholdgie a patopsychologie (rozpracované v ¢1.9).

CL5

Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

Sikanovanie a kybersikanovanie Ziakov moze v urcitych pripadoch napliiat’ skutkovi podstatu
priestupkov v zmysle Zakona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni d’alSich predpisov. Ide
predovsetkym o priestupky:

a)  proti ob¢ianskemu spolunazivaniu

b)  proti majetku.
Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovr$il 14 rokov svojho
veku. Takato osoba sa zarad'uje do kategorie ,.mladistvych™.



3. Sikanovanie akybersikanovanie Ziakov moéZe v ur¢itych pripadoch napiiiat aj skutkovi
podstatu trestnych ¢inov v zmysle zakona 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorSich
predpisov a ktorym sa menia a dopliiaji niektoré zékony. Ide o trestny &in:

¢) ohovarania

d) nebezpetného vyhrazania

e) ubliZenia na zdravi

f)  obmedzovania domovej slobody

g) natlaku

h) vydierania

1)  lapeze

j)  hrubého natlaku
k)  kradeze

1)  poskodzovania cudzej veci
m) neopravnen¢ho uzivania cudzej veci.
n) sexualneho zneuzivania
0) sexualneho nasilia
p) prechovavania detskej pornografie a Gicast’ na detskom pornografickom predstaveni
q) nebezpecného prenasledovania
r)  nebezpecného elektronického obt'azovania
4. Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovrsil $trnasty rok svojho veku. Uvedeni
ziaci sa podl'a trestného zakona zarad'uju do kategorie ,,mladistvych®™.

CL 6

Postupy pri vyskyte Sikanovania a kyberSikanovania

V pripade, Ze Sikanovanie/kyber$ikanovanie zisti ziak/ziac¢ka Skoly, je povinny/povinna okamzite
o tejto skutocnosti informovat’ svojho triedneho ucitel'a, v jeho nepritomnosti zastupujliceho
triedneho ucitel’a.

Zakonni zastupcovia Sikanovan¢ho ziaka by nemali oslovovat’ priamo agresora alebo jeho
zakonnych zastupcov. Ich povinnostou je obratit’ sa na $kolu, pretoZe za prevenciu a rieSenie
Sikanovania a kyberSikanovania v $kolskom prostredi zodpoveda 3kola.

V pripade, Ze v priestoroch Skoly a na zmluvnych pracoviskach po€as vyu€ovania, organizovania
Skolskej akcie, mimoskolskej ¢innosti sa zisti pripad Sikanovania/kyberSikanovania, je kazdy
pedagogicky aj nepedagogicky zamestnanec povinny postupovat’ nasledovne:

1. Pedagogicky, odborny alebo nepedagogicky zamestnanec, ktory zisti formu
$ikanovania/kyberSikanovania, informuje triedneho ucitel'a agresora a triedneho ucitel’a obete.
Triedny ucitel’ obete je povinny oznamenie o podozreni na Sikanovanie/ kyberSikanovanie
prijat’ a nahlasit’ riaditel'ovi $koly alebo nim poverenej osobe.

2. Po oznameni udalosti riaditel’ Skoly alebo nim poverena osoba oslovi interven¢ny tim/Skolsky
podporny tim, ktory navrhne a zabezpe¢i odborny postup pri rieSeni Sikanovania/kyberSikano-
vania.

Ulohou ¢lenov intervenéného timu je:
—  zaistit’ bezodkladnt pomoc obetiam a ochranu obeti
— zabezpecit dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie
— vykonavat’ opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou pocas
preverovania Sikanovania
— preverit’ Sikanovanie bezodkladne v Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na spolo¢nej
vypovedi so svedkami alebo inymi osobami
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zaistit', aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom

zabezpecit' individualne Setriace rozhovory: rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie/
kybersikanovanie upozornili, rozhovor so svedkami, rozhovor s obetou, rozhovor
S agresorom

snazit’ sa zistit’ skuto¢nu pri¢inu naru$enych vzt'ahov medzi ziakmi, ktoré vedu k Sikane
alebo kybersikane,

viest’ pisomné zaznamy zo Setrenia Sikanovania/kyberSikanovania s podpismi ucastnikov,
pri¢om pri individudlnych rozhovoroch so Ziakmi zabezpecit' pritomnost’ najmenej dvoch
pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov

uchovavat’ dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordindtorom
informatizacie

vyuzit’ pri Setreni nahldsenej udalosti dotaznikovi metddu (zabezpe€uje prislusny odborny
zamestnanec)

vytvorit’ zdvere¢nu spravu zo Setrenia udalosti s navrhovanymi opatreniami a informovat’
o zaveroch Setrenia udalosti riaditel’a Skoly

so suhlasom vedenia Skoly v pripade potreby kontaktovat prislusné CPP

3. Po preSetreni anavrhnuti opatreni na rieenie Sikanovania/kyberSikanovania riaditel’ Skoly
rozhodne o d’alsom postupe v stlade so Skolskym poriadkom, pracovnym poriadkom Skoly,
Skolskym zakonom a s trestnym zakonom.

4. Original zaveretnej spravy zo $etrenia sa zalozi do osobného spisu ziakov, zakonni zastupcovia
dostani od triedneho ugitela kopiu zaznamu s vychovnymi opatreniami v pisomnej alebo
v elektronickej podobe.

5. V pripade, Ze dojde ku kyberSikanovaniu a pri podozreni, ze ziaka Sikanuje spoluziak alebo
kyberSikana prebicha v priestoroch $koly ana zmluvnych pracoviskach, pedagogicki
zamestnanci §koly a odborni zamestnanci $koly nad ramec postupu uvedeneho vysSie uplatnia
nasledovné postupy:

Ziakovi bezodkladne vysvetlia, Ze nesmie pokracovat v komunikacii s agresorom,
odporuc¢aju mu obmedzit’ agresorovi pristup a oznamit’ to svojmu triednemu ucitel'ovi.

Zaroven ho vyzvu ulozit' si, vytla¢it alebo uschovat’ si e-maily, SMS alebo spravy od
agresora alebo webovej stranky, ktoré agresor vytvoril. VSetko sluzi ako dokazovy
material.

Pokusia sa identifikovat’, kto je agresorom (pokial napriklad uvadza svoje osobné
udaje).

Pomo6zu Ziakovi kontaktovat' poskytovatela serveru, z ktorého agresor Sikanuje, so
zamerom poziadat’ ho, aby uto¢nikovi zamedzil pristup — odportca sa v takom pripade
dolozit’ nevhodné spravanie dokazovym materidlom, pokial je k dispozicii.

CL7
Opatrenia na rieSenie situicie

1.  Opatrenia po rieSeni vyskytu Sikanovania/kybersikanovania pre obete

odporu¢it’ rodi¢om obete podporné opatrenie (dlhodoba intervencia u Skolského
psychologa ohladom nadobudnutia mechanizmov zvladania a spracovania pripadnej
traumy, ziskania socialnych zruénosti eliminujicich opakovanie Sikanovania zo strany
toho istého agresora alebo d'alsich agresorov), v pripade nefunkénosti podporného
opatrenia vyhl'adat’ individualnu odbornt starostlivost” CPP

informovanie a poradenstvo pre rodi¢ov ziakov, zaistenie bezpecia obete
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— zorganizovat’ skupinovy intervenény program riaditelom Skoly v spolupraci s CPP
2.  Opatrenia po rieSeni vyskytu Sikanovania/kybersikanovania pre agresorov

— odporu¢it’ rodi¢om agresorov podporné opatrenie (dlhodoba intervencia u Skolského
psychologa ohl'adom osvojenia mechanizmov na zvladanie emdcii, pripadne ich ventilaciu
socidlne ziaducim sposobom na zamedzenie opakovanému Sikanovaniu), v pripade
nefunk¢nosti podporného opatrenia vyhl'adat’ odbornt starostlivost” CPP

— vychovné opatrenia (8kolsky zakon, skolsky poriadok - znizit’ znamku zo spravania)

— prelozenie ziaka do inej triedy

Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:

— odporu¢enie rodicom umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do vychovného
zariadenia

— oznamenie Uradu prace, socialnych veci a rodiny, socialno-pravna ochrana deti za Gi¢elom
vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zdkona C¢.
195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov

— oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in

3. Opatrenia po rieSeni vyskytu Sikanovania/kyberSikanovania pre triedny kolektiv

podporné opatrenie: dlhodoba intervencia u Skolského psycholdga so zameranim na:
— realizovanie prevencie ako v prostredi, v ktorom sa uz objavilo rizikove spravanie
— pomoc agresorovi a obeti sa znovu funkéne zaclenit’ do kolektivu
— zintenzivnenie monitoringu socidlnej klimy
— pracu so skupinovou dynamikou (podpora pozitivnych vztahov v triede, analyza

negativnych vplyvov a pod.).

CL8

Spoluprica skoly so zakonnymi zastupcami ziakov a d’al$imi inStiticiami

1. Pri podozreni na Sikanovanie/kyberSikanovanie ziaka je triedny ucitel povinny upozorit
zakonnych zastupcov ziakov:
— aby si véimali mozné priznaky Sikanovania
— sucasne ponuknut’ im pomoc.
Tato povinnost plati pre rodinu obete ako aj agresora.

2. Pri pohovore so zakonnymi zastupcami st uéitelia povinni dbat’ na taktny pristup a zachovanie
mlc¢anlivosti o informaciach.

3. Za spolupracu pri danej problematike so $pecializovanymi instituciami za Skolu zodpoveda
a zabezpetuje ju koordinator prevencie alebo koordinator SPT.

4. Pri podozreni, Zze Sikanovanie/kyberSikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo
trestného ¢inu, je riaditel’ $koly (alebo nim poverena osoba) povinny oznamit tito skuto¢nost’
prislusnému utvaru Policajného zboru SR.

5. Riaditel skoly (alebo nim poverena osoba) je povinny bez zbyto¢ného odkladu oznamit’ organu
socialno-pravnej ochrany skuto¢nosti, ak ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane péachal
priestupky.

6. Pri podozreni na ikanovanie/kybersikanovanie Ziaka spolupracuji riaditel’ $koly, ¢lenovia SPT
a d’alsi pedagogicki zamestnanci s rodinou obete a s rodinou agresora.

7. Pedagogicki zamestnanci dbaju pri rozhovore so zdkonnym zastupcom obete, agresora alebo
svedka najma na zachovanie dovernosti informacii.

8. Riaditel skoly méze odporuéit’ zakonnym zastupcom agresora a osobam, ktoré sa osobne staraju
o dieta alebo zariadeniu, v ktorom je umiestnené na zaklade rozhodnutia sidu, umiestnit’
agresora na dobrovolny diagnosticky pobyt do diagnostického centra alebo do liecebno-
vychovného sanatoria.



9. O ukonoch podla tohto ¢lanku osoba poverena riaditel'om Skoly vyhotovuje zapis, z ktorého po
jednom vyhotoveni poskytne kazdej zo zu¢astnenych osob.

CL9
Prevencia Sikanovania a kyberSikanovania

1. Prevencia Sikanovania/kybersikanovania sa zabezpe¢uje najmi formou

a) sucasti vychovno-vzdeldvaciecho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca v ramci kazdodenného vyucovania,
obsahového zamerania a didaktiky predmetov a prierezovych tém.

osobny a socialny rozvoj,

medialna vychova,

multikulturna vychova,

ochrana Zivota a zdravia,

vychova a vzdelavanie k I'udskym pravam,

vychova k obéianstvu,

boj proti extrémizmu,

vychova k manzelstvu a rodicovstvu
b) sutazi, hier, prednasok, diskusii, workshopov organizovanych $kolou alebo organizovanych

inymi subjektmi.

2. Riaditel' Skoly, koordinitor prevencie a triedny ucitel priebezne informuju zakonnych
zastupcov, opatrovnika, osoby, ktorym sud zveril dieta do osobnej starostlivosti, alebo do
pestinskej starostlivosti, alebo do starostlivosti buducich osvojitel'ov, alebo zariadenie, v
ktorom je ziak umiestneny na zdklade rozhodnutia stidu, o preventivnych ¢innostiach $koly. Pri
realizacii preventivnych ¢innosti $koly riaditel’ $koly, koordinator prevencie a triedny uéitel’
venuju zvysenu pozornost efektivite tychto ¢innosti.

3. Riaditel’ skoly, koordinator prevencie a triedny ucitel’ vopred preveria navrhované preventivne
¢innosti Skoly s cielom predist’ neziaducemu vplyvu neodbornych ¢innosti, ako aj $kodlivému
vplyvu kultov, siekt ¢i extrémistickych organizacii na Ziakov.

4. Riaditel Skoly oboznamuje s podstatou, formami a nebezpeénymi dosledkami Sikanovania
a) vSetkych ziakov prislusnej $koly a ich zakonnych zastupcov,

b) zamestnancov skoly,

c) osoby, ktoré sa osobne staraji o diet’a,

d) zariadenie, v ktorom je Ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu.

5. Riaditel' Skoly zodpoveda za systémové aktivity $koly v oblasti prevencie Sikanovania a
kyberSikanovania. Pri priprave a realizacii celo$kolskej stratégie najma:

a) vytvara pozitivne prostredie v Skole,

b) podporuje prosocialne spravanie a vztahy deti,

¢) urCuje v Skolskom poriadku pravidla spravania sa vratane sankcii za ich porusenie,

d) taktieZ urcuje pravidla pouzivania informac¢no-komunikaénych technologii (mobilnych
telefonov, tabletov, pocitacov a inych komunikaénych technoldgii) v priestoroch skoly,

e) rozpracuva podrobnost’ prevencie arieSenia Sikanovania Ziakov vo vnatornom predpise
skoly,

f) zabezpecuje v stlade s pracovnym poriadkom 3koly zvy3eny dozor pedagogickych
zamestnancov cez prestavky, pred zac¢iatkom vyucovania, po jeho skonceni a v ¢ase mimo
vyucovania, najmé v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo, alebo by k nemu mohlo
dochadzat’,

g) oboznamuje pedagogickych a odbornych zamestnancov so spdsobom oznamovania
Sikanovania a preverovania Sikanovania,

h) informuje o postupe pri zisteni Sikanovania/kyberSikanovania:

1. pedagogickych a odbornych zamestnancov,
2. ziakov,
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3. zédkonnych zastupcov ziaka,
4. osoby, ktoré sa osobne staraji o dieta,
5. zariadenie, v ktorom je ziak umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu,

i) zabezpeCuje zverejneniec kontaktnych udajov inStitucii, ktoré sa prevenciou a rieSenim
Sikanovania zaoberaju,

j) urCuje v pracovnom poriadku Skoly povinnost’ zamestnancov $koly oznamovat podozrenie
zo Sikanovania,

k) zabezpecuje vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania,
vratane kyberSikanovania, prostrednictvom zvySovania digitdlnej gramotnosti ucitelov,

1) spolupracuje s odbornymi zamestnancami prislusného CPP a dalsimi odbornymi
pracoviskami poradenskych sluzieb a preventivnych sluzieb v regione,

m) zapaja do prevencie Sikanovania/kyberSikanovnia ziacku Skolsku radu, radu Skoly
a zriad'ovatel'a.

CL 10
Zavereéné ustanovenie

1. Skolsky koordinitor prevencie, ktory vykondva S$pecializované ¢&innosti v oblasti
koordinacie primarnej prevencie drogovych zavislosti a dalSich socidlno-patologickych
javov, zapracuje tieto principy do svojho planu prace.

2. Kazdy pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec zodpoveda za dodrziavanie
pravidiel a principov vyplyvajucich z tohto dokumentu. Nedodrzanie povinnosti, zésad a
pravidiel uvedenych v tejto smernici bude povazované za poruSenie pracovnej discipliny s
moznost'ou vyvodenia pracovnopravnych dosledkov.

3. S obsahom tohto dokumentu triedni ucitelia oboznamia ziakov a zakonnych zastupcov
Ziakov.

CL11
U¢innost’

Dodatok je platny v plnom rozsahu od 1. februara 2025 schvéilenim riaditelkou $koly po
prerokovani v pedagogickej rade a Rade $koly pri Strednej odbornej skole obchodu a sluzieb, Ul. P.
Jilemnického 24, Trencin.



